WW-TREFFEN-NEWS

Rund um die Treffen Bollendorf — Priim — Bitburg

MARZ-APRIL AUSGABE 13/09

Langfristig ist man nur erfolgreich, wenn man weil3,
warum man erfolgreich ist.

Rosinenbrétchen  POINTS®Wert 3,5
Marzipan-Croissant POINTS®Wert 9

“angedeutete Obstprotion”-
Plunderteilchen POINTS®Wert 11,5

die berihmte und geliebte Nussecke
POINTS®Wert 11,5

Kaum zu glauben — aber wahr:
die POINTS®Waage hat’s uns gezeigt:

die ganze Platte hat 35,5 Points®

Das Ergebnis hat uns sprachlos gemacht — ,Was.... So viel ?! Und wie schnell sind 1-2
Teilchen davon ,weg probiert*



Rund um das Osterfest essen die Deutschen (und sicher auch die Belgier und die
Luxemburger ) im Schnitt monatlich drei Eier mehr als in der restlichen Zeit des Jahres.
Wahrend man normalerweise 8-9 Eier pro Monat zu sich nimmt, steigt diese Zahl in der
Osterzeit auf bis zu zwolf Eier.

Aber: ,1 Ei hat doch 2 Points® — das ist mir zu viel“, so die Meinung, die ich o6fters hore.
Frau K. aus dem Treffen Priim sagt: ,Ich esse jeden Tag 1 Frihsticks Ei. Das schmeckt mir

gut, ich genielRe es zu tunken, und ich spare mir die Points fir Kase und Wurst. So komme
ich mit weniger Points aus, als sonst®

Eiweil} ist der wichtigste Baustoff des menschlichen Korpers.GE sieht fur Erwachsene téaglich
pro Kilogram Korpergewicht 0,8g Eiweil3 vor. Fur einen 80 kg schweren Mensch bedeutet
das einen Eiweil3bedarf von 64g. Das entspricht z.B.

150g Schweineschnitzel + 250g Magerjoghurt + 2 ERI Frischkase (5% F.abs) + 3 Scheiben
Lachsschinken + 150g Kidneybohnen.

Schaffen Sie das?
Lesen Sie mehr darUber in der Broschure ,Gesund geniefl3en® (erhaltlich bei Anmeldung).

AuRerdem erhalten Sie gegen Abgabe des Gutscheins aus dem Gutscheinheft (3. Woche)
den ,SATT-macher Plan ,Eiweil}*.

Mehr Eiweil3 essen: Joghurt mit frischen Erdbeeren <> Fisch genief3en <> verschiedene
Fleischsorten genieRen <> mehr eiweil3reiche Produkte am Abend, als kohlenhydratreiche
Lebensmittel; Warum? Eiweil3 hat weniger POINTS® , demnach weniger Kalorien; Eiweil3
halt langer satt.

Ein Osternest muss nicht nur mit Schokoeiern gefllt sein Gonnen Sie sich lieber ein
,=HUhnerei“, ein kleines Schokoosterhaschen, oder ,praktische“ Dinge: eine Duschlotion, ein
feines Ol oder Essig (z.b. bei Cafe Prinz, Bitburg,Petersstr.), neue Deko fir den Kiichentisch,
ein Gutschein fir Massage, oder..... oder..... oder......

Eine gute Nahrwerttabelle finden Sie hier. Einfach nur auf ,Tabelle® gehen, Lebensmittel
aussuchen und dann sieht man den Eiweil3gehalt, aber auch Angaben zu Kohlenhydraten,
Fett, Kalorien und die Vitamine. (klick hier)


http://www.naehrwerttabelle.de/

gultigab 4.47 18.4. gultig fur die Spargelzeit:
4.4.7 16.5.
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Einfach aktiv mit Weight Wotchers "

Bei Interesse bitte per Mail vorbestellen, damit Sie lhre Waage noch vor Ostern bekommen.

Aullerdem biete ich einen ,Waagen-Einflhrungs Kurs* in der Angebots Woche direkt im
Anschluss an die Treffen an. (bringen Sie dazu gerne auch Ihre Waagen mit)

(Dauer ca. 10 Min)



Qg:’c\\;\;g\cmﬁus Ol.—_Q?. 08.-"14. 15.-_21. 22.—_.28. Gesamte
vom: Marz Mérz Mérz Marz Abnahme
Bollendorf 1 6809 3609 7009 5509 22909 3
Bollendorf 2 5709 5909 409 7509 1950¢g
Dienstag Prii 1609 100g 6409 4709 1220g
Mittwoch Priil  500g 160g 890g 6109 2160g
Bitburg 1 7809 5009 4809 6709 24309 2
Bitburg 2 7109 1010 7809 830g 33309 1

So ein toller Abnahmemonat: 13 kg und 380g haben Sie durchschnittlich in allen 6 Treffen
abgenommen, das sind pro Treffen 2,23 kg/Monat. Ist doch Super und man muss dazu
sagen, in 4 Treffen gab es 2 Wochen lang keine Motivation in den Treffen, da diese leider
ausgefallen sind.

Die Teilnehmer haben dadurch die Wichtigkeit der Treffen erkannt, der Austausch, die Tipps
und die Begleitung sind wichtig, damit SIE das Ziel erreichen.

An alle MonatspassPlus Nutzer: schauen Sie doch 6fter mal in den Assistent, da gibt die
Motivation zwischendurch — Sie haben dafir bezahlt

Ob Biiro oder Schichtarbeit i

heute machen wir Sie fit
fir den Arbeitsplatz zum Thema

AWei ght Watcher s




Mit der POINTS® Waage
gibt es kein vertun. Sie
wissen nicht nur, was Sie
essen, sondern auch wie
viel Sie essen, und damit
meine ich nicht nur die
Menge, sondern auch die
genauen Points®Werte.

Kennen Sie schon
unser
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Uberschissige Energie als Fettpolsterchen. Verbrennen wir hingegen mehr Kalorien, da wir weniger essen
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April - Aprilee.

Freuen Sie sich auf weitere informative

| | Themen,
S u e s tolle Produktaktionen und auf

die Woche vom
maCht 191 25. April.

Tu's fiir Dich.

suchtig

Uberlegen Sie sich jetzt schon,
wen Sie gerne mitbringen méchten.

Wissen, was wirklich wahr ist. GroBes
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Vom 19. bis 25. April 2009. it tollen

preisent

mrErnihrmgsin Cnght%tchers
Fir Sie exclusiv im Treffen die Broschire: AKI| ug i st , ‘wdamitdkriSongnerfigsrsithts im
Wege steht.

Zudem haben Sie in den Treffen in der Aktionswoche die Chance, lhre Urlaubskasse um 1000 Euro

aufzubessern oder ein Wellness-Wochenende zu gewinnen.

siiBes

macht
stichtig’

S Besondere Gewinnaktion in meinen Treffen:

Gewinnen Sie ein Einkaufs-Coaching durch den Supermarkt, ich begleite Sie und
gemeinsam nehmen wir Produkte unter die Lupe.

Erhdhen Sie Ihre Gewinnchance:



- Fur jeden Gast, den Sie ins Treffen mitbringen, erhalten Sie ein zusatzliches Los

- Fur jeden Gast, der sich anmeldet, erhalten Sie ein weiteres Los

- Naturlich bekommen Sie ein Los, wenn Sie im Treffen bleiben (bis zum Schluf3)

- Entscheiden Sie sich an diesem Tag fur den MonatsPassPlus (sofern Sie diesen
noch nicht haben) erhalten Sie ein Los

Neues Design: 7 ~N
So sieht Ihr neuer MonatsPass Plus aus (CWEIghtWatCherS
MonatsPass P°
AulRerdem NEU:
MonatsPass Plus Offline
Fragen Sie im Treffen nach \ J
5 kg bis ZUuM
Sommer abnelimen.
Und was ist thnen wichtig?
Eiskalte Jeder, der sich in der Zeit vom 19. April bis
13.Juni in meinen Treffen als Teilnehmer
Freundschaftswerbung neu anmeldet, kann den MonatsPassPlus

einmalig fur nur 2 0 kaufen.

d.h. fir 20€ die ersten 6 Wochen als Start fur
einen schlanken Sommer — das ist doch
verlockend.

Fur jeden neuen Teilnehmer, den SIE
mitbringen, erhalten Sie ein wertvolles
Geschenk:




TREFFENDATEN + ORT

Wichtig:

Sommerzeit in

Bollendorf und Bitburg

Bollendorf

Ab 20. April fangen wir in Bollendorf um 17.30 mit dem ersten Treffen an
(Wiegezeit ab 16.30Uhr)

Das zweite Treffen beginnt um 19.30 Uhr
(Wiegezeit ab 18.45 Uhr)

Bitburg

Ab 22. April fangen wir in Bitburg um 17.30 mit dem ersten Treffen an
(Wiegezeit ab 16.45Uhr)

Das zweite Treffen beginnt um 19.30 Uhr
(Wiegezeit ab 18.45 Uhr)

An dieser Stelle und auf meiner Homepage halte ich Sie Uiber jede Anderung auf
dem Laufenden. Die aktuellen Standorte und Uhrzeiten der Treffen entnehmen Sie
bitte hier.



http://www.einfach-gesund-geniessen.de/html/meine_treffen.html
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Af astenfi f¢r einen guten Zweck

5 schlanke Wochen bis
Ostern

Gerne durfen Sie fur Ihre Abnahme oder (nicht-Abnahme) Lebensmittel im Kilo-
Wert mitbringen.

Diese Woche dirfen Sie gerne lhre Spenden fur die Bitburger Tafel mitbringen.
Sie kdbnnen z.B. Mehl, Zucker, Nudeln, etc.... mitbringen.

Auch von mir kommt schon was dazu, fir meine ,Nichtabnahme*
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Jeder Teilnehmer* darf mitmachen (freiwillig):

Sind Sie dabei? Ich wiirde mich freuen.

Die ersten Spenden sind schon da, danke

Ob ich wohl einen Anhé&nger brauche?
Auf jeden Fall bringe ich einen Fotoapparat mit und einige Kartons.

Der Sprung in der Schuissel (klick hier)


../../../Motivation/Geschichten%20f�r%20Treffen/Der%20Sprung%20in%20der%20Sch�ssel.pdf

Herzlichen Glickwunsch zur
Goldmitgliedschaft:

Frau Keipes-Eicher (Treffen Bollendorf)

Frau Schmitt (Treffen Bollendorf i zum 5. Mal verlangert)

Frau Jacoby (Treffen Bollendorfi zum 1. Mal verlangert)
Frau Stockemer (Treffen Bitburg)
Frau Tol3ing (Treffen Bitburg i zum 1. Mal verlangert)

Frau Schuster 50-Pfund 1 Urkunde (Treffen Bollendorf)

Alle Newsletter auf einen Blick : Newsletter-Archiv

Sollten Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, reicht eine Mail an mich.

Ich freue mich auf Sie in meinen Treffen

<> <> <>l <> <> <> <> <> ]
Ihre Rita Nafziger
WeightWatchers Coach

Heidthof
54636 LieRem
Tel. 06569/963014

WW-Treffen-News@gmx.de www.einfach-gesund-geniessen.de

In den Treffen
wartet in der
kommenden Woche

eine Ostertberraschung
auf Sie.



http://www.einfach-gesund-geniessen.de/html/newsletter.html
mailto:WW-Treffen-News@gmx.de
www.einfach-gesund-geniessen.de
http://images.google.de/imgres?imgurl=http://www.fleurop.de/Images/Product_Images/xmagic_l.jpg&imgrefurl=http://www.pflanzen-scout.info/dbshopping/index.php?page=8&block=1&q=Fleurop Blumenversand&highest_price=&lowest_price=&category=&order=&verknuepfung=and&h=410&w=410&sz=34&hl=de&start=19&um=1&usg=__HcSXp1_K0YYzX_C3zlMiy3bt4EM=&tbnid=EhPHpCXZ0igjRM:&tbnh=125&tbnw=125&prev=/images?q=freixenet&start=18&ndsp=18&um=1&hl=de&rlz=1T4SKPB_deDE294DE294&sa=N

