
             

     
 

Man sollte die Dinge so nehmen, wie sie kommen. 

Aber man sollte auch dafür sorgen, 

dass sie so kommen, 

wie man sie nehmen möchte.  

 

WARUM SO KURZ – WARUM SO FRÜH  - WARUM HEUTE SCHON?  

 

Es ist doch noch nicht Sonntag?  Nein, Sie haben recht. Und ich habe mich auch nicht vertan. 

Wenn Sie den Newsletter lesen, bin ich schon fast „über alle Berge“, denn ganz früh am Donnerstag 

geht’s mit 10 Frauen-Freundinnen aus unserer Gemeinde in die Schweiz. Erst sehen wir den Bodensee, 

dann den Säntis   Ein Wochenende im Appenzeller Land – wird sicher nicht sehr “pointsfreundlich“, 

doch die Walkingstöcke passen auf jeden Fall noch mit ins Auto.  

Ich freue mich sehr über diese „Auszeit“ und bin ab Montag wieder da  

 

 

DAS WAR LETZTE WOCHE 

 

 

 

 

Dass das Familienleben mit 
der eigenen Abnahme unter einen Hut 
zu bringen ist, und alle Beteiligten der 
Familie profitieren können – wir haben 
gesehen und darüber ausgetauscht – 

 es geht !! 

  

WW-Treffen-News 
Rund um die Treffen Bollendorf – Prüm – Bitburg 

MAI            AUSGABE 19/09 



 
 
 

FRAGEN AUS DEN TREFFEN UND ANTWORTEN GAB ES IM TREFFEN 

 

 
 Warum ist es mit Weight Watchers ganz einfach, alle mit in Ihre Abnahme 

einzubeziehen? 
 
 

  Wie können Sie Ihre Familie in die Abnahme einbeziehen und welche Unterstützung   
können  Ihnen Familie und Freunde bieten? 
 

 
 Was können Sie tun, damit das Essen, egal ob mit oder ohne Familie, wieder zum 

Highlight wird? 
 

 
 
 
 
 
 

ABNAHMEN IM APRIL 

 
(die Ergebnisse gibt es nächste Woche, da noch nicht alle Wiegeergebnisse vorlagen, als der 
Newsletter auf den Weg ging) 
 
 

Für die Prümer freut es mich besonders, das Sie Wochensieger sind. Toll. Aber alle anderen 

Treffen können stolz sein: wir haben immerhin unser erstes schönes Maiwochenende hinter 

uns, und das war für einige eine große Herausforderung. 

 

 

Abnahmen aus 
den Wochen 
vom:  

30.März - 
04.April 

05.- 11.  
April 

12.- 18. 
April 

19. – 25. 
April 

26.April - 
02.Mai 

Gesamte 
Abnahme 

Bollendorf 1 590g Ostern 480g    590g 530g 2190g 

Bollendorf 2 440g Ostern 470g 400g 360g 1670g 

Dienstag Prüm 850g 220g 750g 140g 670g  2630g  

Mittwoch Prüm 560g 650g 480g 270g 550g 2510g  

Bitburg 1 930g 530g 570g 580g 470g 3260g 

Bitburg 2 1050g 550g 380g 690g 520g 3190g 



       DER MONAT MAI                                                              VORSCHAU 

 

 

 
Dass das 

Familienleben mit der 
eigenen Abnahme 
unter einen Hut zu 
bringen ist, und alle 

Beteiligten der Familie 
profitieren können, 
zeigen wir Ihnen 

heute zu unserem 
Thema 

„Familienpackungñ.  

 
Bei uns geht es 

heute auch rund um 
die „heilige 

Feuerstelle“ mit 
unserem Thema 
ĂLeichtes Grill-

Abcñ. 

Bringen Sie dazu 
Ihre Grillrezepte und 

Ideen mit 
 

 

 
In diesem Sinne 

machen wir uns bei 
unserem heutigen 
Thema ĂSpaÇ mit 

Bewegung“ auf die 

Suche nach der 
Freude, sich wieder 

zu bewegen. 

 

 
Egal ob „Wildkräuter“ 
oder „Küchenkräuter“ 
– heute ver-passen 
wir Ihren Gerichten 
die besondere Note 

mit dem Thema 
ĂGr¿nes von der 
Fensterbankñ. 

 
Die farbige Markierung zeigt das aktuelle Wochenthema 
 
 
 
 
 
 

DIE AKTION GEHT WEITER 

 

durchhalten ï durchstarten und motiviert 
das Ziel nicht aus den Augen verlieren. 

Am 10. Juli gibt es Sommerferien.  

9 Wochen haben wir noch ï 

Was ist Ihr Ziel bis dahin? Der Bikini am 
Strand? Das leichte Sommerkleid? Das 
wunderschöne Traum-Brautkleid? 

oder? oder? oder? 

 

Packen wir´s an! Jede Woche im Treffen  

Eiskalte 
Freundschaftswerbung

Für jeden neuen Teilnehmer, den SIE 
mitbringen, erhalten Sie ein wertvolles 
Geschenk. 



Es sind nur noch ganz wenige Sattmacher Kochbücher, Backbücher und 

Frikadellenbücher da.                                             Bei Interesse bitte per Mail reservieren  

  

 

Angebot bis 16. Mai. (die letzte Woche im 
                                   Angebot ) 

Sauce Hollandaise schmeckt nicht nur zu 
Spargel, auch zu anderen Gemüsesorten, 
und zu Fisch. 
Rezepttipp aus dem grünen: schnell und 
einfach Buch: Krabben Toast mit 

Hollandaise, mmmmmmmmmh  

 

Angebot von 3.Mai - 23. Mai  

und Produkte nur da, solange der Vorrat 
reicht. Bei Interesse bitte per Mail 
reservieren  

 
 

 

 

 

 

 

AKTUELLE     ANGEBOTE   

 

(dieses Angebot gilt, solange der Vorrat 
reicht und einige Taschen durfte ich 
schon weiter geben.) 

 

Außerdem spart jeder neue Teilnehmer 

die Anmeldegebühr  

 

 

ANGEBOTE   UND RARITÄTEN  



TREFFENBEGINN:       ACHTUNG – NEUE UHRZEIT 

 

 

 

 

 

AKTIV POINTS® RALLY IM MONAT MAI 

 

Schon viele AktivPoints® stehen in unsere Liste….. Sammeln Sie weiter 

Bringen Sie dazu bitte alle Ihre AktivPoints®  mit und tragen Sie diese in die 

ausgelegte Liste ein. 

                 
 

 

 

 

 

 

 Wiege-Zeit Treffen ï Zeit  (Thema) Programm-Vorstellung 

Bollendorf 16.30 – 17.30 Uhr 17.30 ï 18.15 Uhr 18.15 – ca 18.30 Uhr 

Bollendorf 18.45 -  19.30 Uhr 19.30 ï 20.15 Uhr 20.15 – ca 20.30 Uhr 

Prüm 18.15 – 19.00 Uhr 19.00 ï 19.45 Uhr 19.45 – ca. 20.00 Uhr 

Prüm 9.15 – 10.00 Uhr 10.00 ï 10.45 Uhr 10.45 – ca. 11.00 Uhr 

Bitburg 16.45 – 17.30 Uhr 17.30 ï 18.15 Uhr 18.15 – ca 18.30 Uhr 

Bitburg 18.45 – 19.30 Uhr 19.30 ï 20.15 Uhr 20.15 – ca 20.30 Uhr 



                                        ALLES GUTE ZUM MUTTERTAG 

                                                

                                       Lassen Sie sich verwöhnen und es sich gut gehen  

 

              

 

Ich freue mich auf Sie in meinen Treffen 

// <> // <> // <>// <> // <> // <>// <> // <> // 

Rita Nafziger 

WeightWatchers Coach 

Heidthof 54636 Ließem 

Tel. 06569/963014 

rita-nafziger@web.de 

www.einfach-gesund-geniessen.de 

P.S. 

Passend zum Wochenthema:   bringen Sie doch bitte Ihre persönlichen Grill Highlights mit (nein, 

natürlich nicht Fleisch und Würstchen), sondern als Rezepte.  z.B 

- Kräuter“butter“ (Ersatz) 

- Dipps zu Gemüse 

- Salatdressings 

- Mainaden (für Fleisch) 

- usw…… 

 

Wir werden sicher viele Ideen zusammen bekommen und wenn Sie möchten, kommt alles 

in den nächsten Newsletter oder/und Homepage 

mailto:rita-nafziger@web.de
http://www.einfach-gesund-geniessen.de/

