
             

 

 

 

Wenn dir das Leben Zitrone schenkt, 

mach Limonade draus  

 
 

  
 
 
 
 

 

Offen 
für 

Neues 
?! 

Im Wochenmaterial diese 
Woche gibt’s die ersten 

Weihnachtplätzchen 
Rezepte . 
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Die Spatzen pfeifen es von den Dächern:  

Weight Watchers® führt ein neues 

Programm ein,  

das ich Ihnen in der Woche vom  16.-18.11. in allen Treffen vorstellen werde. 

Es ist die größte Programminnovation seit zehn Jahren. Das Programm wurde 

nicht verbessert, sondern revolutioniert und auf den neusten Stand 

wissenschaftlicher Erkenntnisse gebracht. Es ist weiter vereinfacht worden, 

flexibel wie Sie es von WeightWatchers® gewohnt sind, macht satt und 

garantiert Ihnen eine wöchentliche gute Abnahme. 

  

Da ich für das kommende Jahr mit einem großen Ansturm rechne, möchte ich 

Ihnen zu allererst die Möglichkeit geben, das neue Programm kennenzulernen.  

 

Wie?  

So wäre meine Lieblingsversion:  

Während Deutschland im Dezember durchschnittlich drei Kilo zunimmt, nehmen 

Sie in meinen Treffen bis zum Jahresende mit dem neuen Programm bereits drei 

bis vier Kilo ab, ein Unterschied zu den üppig weihnachtsfeiernden Deutschen 

von stattlichen sechs bis sieben Kilo  !  

Warum bis zum neuen Jahr warten? Investieren Sie bereits jetzt in Ihre 

Gesundheit und Zufriedenheit und erfahren Sie aus erster Hand die neue 

Erfolgsformel.  

  

Da ich für jeden meiner momentanen Teilnehmer seine persönliche Erfolgsformel 

berechnen muss, benötige ich möglichst aktuelle Daten.  

Bitte besuchen Sie daher unbedingt das Treffen in dieser Woche (9.-11.11.) 

Dieses hat das Thema: „Offen für Neues?“  

Wer immer das Gleiche tut, bekommt immer wieder das gleiche Ergebnis.  

Ich möchte Sie anregen, Ihre Erfolgsstrategie zu überdenken. Gleichzeitig 

erhalte ich Ihr aktuelles Gewicht, kann bei Unklarheiten nachfragen und Ihnen 

in der Innovationswoche sofort Ihre persönliche Erfolgsformel überreichen. 



 

Lust, wieder einzusteigen?  

Kein Problem. Warten Sie nicht bis zur Innovationswoche, sondern kommen Sie 

gleich diese Woche ins Treffen.  

Sie erhalten komplett alle Unterlagen des Flex-Points-Programms mit den 18 

Sattmachern inklusive der vier Powerstartbroschüren.  

In der Folgewoche bei der Innovation „sind Sie schon dabei“ und ich habe 

bereits Ihre Erfolgsformel berechnet. Günstigster Einstieg ist der Monatspass 

für 39,-€. Der Kauf im Treffen ist für Sie und mich die beste Variante.  

Auf diese Weise können Sie sechs Treffen für nur 39,-€ besuchen 

(Rechenbeispiel auf meiner Website ) 

 

In der Innovationswoche werden Sie zur gewohnten Zeit gewogen, erhalten aber 

noch kein Material. Teilnehmer, die nur zum Wiegen kommen, erhalten in dieser 

Woche leider nur Ihren Pass zurück und erfahren keine Details.  

Nach Vorstellung des Programms erhalten Sie die neuen Programmunterlagen 

zusammen mit Ihrer persönlichen Erfolgsformel.  

Nehmen Sie sich daher Zeit, eines meiner sechs Treffen (siehe Homepage) zu 

besuchen. Ich bin verpflichtet, jedem Teilnehmer, ob Goldmitglied oder aktiver 

Teilnehmer, das Programm persönlich vorzustellen.  

Nach der Einführung haben Sie Gelegenheit, Altbewährtes und Neues 

einzukaufen.  

 

Die ersten Produkt-Highlights sind bei mir eingetroffen und ich bin absolut 

begeistert. Ein Angebot möchte ich Ihnen nicht vorenthalten.  

Mit der Innovation des Programms ist natürlich auch die Herausgabe eines neuen 

Einkaufsführers verbunden. Als meine Kunden kennen Sie mich: Wenn Sie mich 

bisher gefragt haben, ob Sie wirklich das neuste Modell brauchen, war meine 

Antwort: „Nicht unbedingt“. Denn viele hatten bereits einen älteren 

Einkaufsführer, der bis dahin ausreichend war.  

Der neue Einkaufsführer ist „ein Knaller“. Noch nie habe ich so lange und so 

interessiert geblättert, gestaunt und mir das Passende herausgesucht! 

 

Wenn Sie mir Ihren alten Einkaufsführer (das Deckblatt muss vorhanden sein), 

egal welche Ausgabe, mitbringen, gibt’s eine „Abwrackprämie“. Dann bekommen 

Sie das neue Modell für nur 7,25 €, d.h. für die Hälfte des Neupreises. Dieses 



Angebot ist allerdings nur auf Teilnehmer und aktive Goldmitglieder begrenzt, 

nur bis Ende des Jahres gültig und auch nur einmal pro Person wahrnehmbar.  

  

Natürlich habe ich viele weitere Neuheiten für Sie, tolle Programmunterlagen, 

neue Bücher, Riegel, Chips, Bonbons, Brat- und Backfolien. You`re welcome ! 

 

Das Wochenmaterial wird ab der Innovation noch reichhaltiger als bisher 

ausfallen und Sie mit noch mehr Tipps und Rezepten unterstützen. Allerdings 

darf ich das Wochenmaterial nur noch an Kunden ausgeben, die das Treffen der 

Woche auch besucht haben (geklebte Marke oder Unterschrift). Mein 

Broschüreneingang und auch mein Einkommen beziehen sich nämlich auf die Zahl 

der aktiven Wochenteilnehmer. Mit dem regelmäßigen Treffenbesuch sind also 

drei Vorteile verbunden: Sie nehmen gut ab, bekommen das hochwertige 

Wochenmaterial überreicht und gleichzeitig sichern Sie Ihren Weight Watchers 

Standort, den ich ja zu diesem Zweck angemietet habe . 

 

Falls Sie im Weight Watchers @ssistent Rezepte oder Pointstagebücher 

gespeichert haben, denken Sie daran, Ihre Daten an einem anderen Ort zu 

sichern. Denn mit der Innovation wird es hier ein Großreinemachen geben und 

Ihre Daten gehen sonst verloren.  

 

Habe ich Ihnen Lust auf „das Neue“ gemacht?  

Dann freue ich mich auf Ihren Besuch im Treffen. Falls Sie noch Fragen zu 

Ihrem aktuellem Status haben, was gerade bei Goldmitgliedern oder 

Teilnehmern, die länger nicht im Treffen waren manchmal der Fall ist, schicken 

Sie Ihre Frage einfach per Mail. Ich werde mich bei Ihnen melden.  

 

Die nächsten zwei Wochen werden aufregend für mich. Meine Mitarbeiter, meine 

Kinder und  ich arbeiten mit Hochdruck, um alles gut vorzubereiten, aber alles 

klappt wie am Schnürchen.  

Die Innovation kann kommen.  

Essen, abnehmen, das Leben genießen.  

Ich freu mich auf Sie  

 



 

 

Programm Start in 
meinen     Treffen: 

 

am 16.11 in Bollendorf 

am 17.11 in Prüm 

am 18.11 in Prüm 

am 18.11 in Bitburg 

 

                          

  neue wissenschaftliche Erkenntnisse 

 flexibel geniessen 

                             immer dass sein 

 

 

An die Teilnehmer der Treffen (17.30) in Bollendorf und Bitburg: 

Wenn es Ihnen möglich ist, nutzen Sie gerne das Treffen um 19.30 

denn da bekommen Sie garantiert noch einen Sitzplatz. 

 

 



 

 

FOTOSHOOTING  MITTE NOVEMBER 

               

Wichtige Mitteilung: 

 

Veranstaltungs- Ort:   Metzer Allee 4  

                                     Trier 

                                    Europ. Rechtsakademie 

 

 

 

 



Was ziehe ich an? 

 

Egal, es muss Ihnen gefallen und Sie sollen sich darin wohlfühlen. Sie können 

auch doppelte Garderobe mitbringen. 

Mein Tipp: Ich habe von Kolleginnen gehört, dass das Team „nur“ einen 

dunklen Hintergrund hat. 

Etwas „Schwarzes“ ist von daher nicht unbedingt vorteilhaft. 

 

Es sind noch einige Termine frei, mailen Sie mich an, und tragen Sie sich in die 

ausliegende Liste ein: 

Termine 

 

Donnerstag  18.11.  Freitag 19.11. und    Sonntag  22.11. 

Start jeweils um 10.00 Uhr bis 21.00 Uhr (zu jedem Termin, der im 20 Minuten 

Takt wechselt, können 2 Personen eingetragen werden) 

 

1 Bild GratisGeschenk von mir in der Woche danach im Treffen  

 

Eingeladen sind ALLE Teilnehmer und  

Goldmitglieder 

ALLE NEWSLETTER AUF EINEN BLICK : NEWSLETTER-ARCHIV 

 

Sollten Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, reicht eine  Mail an mich. 

 

Ich freue mich auf Sie in meinen Treffen 

// <> // <> // <>// <> // <> // <>// <> // <> // 

Rita Nafziger 

Fachfrau für Ernährungs ïund Gewichtsmanagement (IHK) 

WeightWatchers Coach 

Heidthof 54636 Ließem 

Tel. 06569/963014 

rita-nafziger@web.de 

www.einfach-gesund-geniessen.de 

http://www.einfach-gesund-geniessen.de/html/newsletter.html
mailto:rita-nafziger@web.de
http://www.einfach-gesund-geniessen.de/

