
             

 

 

"Von hier und heute 

geht eine neue Epoche 

der Weltgeschichte aus, 

und ihr könnt sagen,  

ihr seid dabei gewesen." 

 
Johann Wolfgang von Goethe 1792 

 
 

  
 
Dies ist der letzte Newsletter voller Geheimnisse – voller Vorfreude – voller 
Spannung…… 
 
Denn ab Montag ist es endlich so weit und ich kann Ihnen verraten, welche 
Geheimnisse ich mit mir rumtrage. 
 
Ich freue mich jetzt schon sehr auf Ihre Reaktionen, die sicher genauso sind 
wie die von uns Coachs, als wir am 19.09. das neue Programm vorgestellt 
bekamen. 
 
Die letzten Tage verbringe ich mit vorbereiten, denken, packen, drucken, laminieren, 
ausrechnen, räumen, stapeln, organisieren, ordnen, lernen, üben und wenig Schlaf.  
 
WeightWatchers® ist bei uns daheim zur Zeit Thema Nummer 1 und ich bin wirklich 
froh, dass meine Familie Verständnis dafür zeigt, dass das Essen nicht immer 
pünktlich auf dem Tisch ist, dass es öfters was Schnelles gibt, dass sich das Leergut 
stapelt und der Sprudelvorrat nicht aufgefüllt ist, dass ich sehr viel Zeit am Laptop 
verbringe und sehr viel unterwegs bin.  
Das alles hat jetzt ein Ende  
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Am Montag fahre ich endlich die vielen neuen 
Produkte in das erste Treffen und wenn es dann 
17.30 Uhr ist,  

dann fällt für mich und für Sie der 
Startschuss.  
 
 

 
 
 
 
 

DIE WÜRFEL SIND GEFALLEN 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 Erfolgreich abnehmen 
 

 Immer satt sein 
 
 Flexibel genießen 

 
 Neueste 

wissenschaftliche 
Erkenntnisse 

 

 
Und dies ist nur die eine Seite der Würfel, seien Sie gespannt, was auf 
den anderen Seiten steht  
 



 

Danke, dass Sie letzte Woche im 

Treffen waren. So konnte ich mich 
schon im Vorfeld mit Ihrer 

Erfolgsformel beschäftigen, damit 

Sie gleich nach dem Treffen mit dem  
neuen Programm ___   ________ 

starten können. 
 
 
 
 
 
 

Wer den ersten Schritt macht, dem Neuen eine Chance gibt, nicht 

aufhört anzufangen  

wird immer erfolgreicher, glücklicher sein als der, der glaubt alles zu 

wissen.  

Starten Sie in der kommenden Woche Ihre Entdeckungsreise und geben Sie 
dem NEUEN die Chance, Ihr neuer Begleiter für Genuss ohne Reue zu werden 

Und wenn Sie sich jetzt fragen: „wozu etwas ändern, das „Alte“ war doch gut und hat 
funktioniert“ 

Das Bessere ist stets des Guten Feind.  

Lassen Sie sich auf das Neue ein, testen Sie es, und dann können Sie immer noch 
sagen: NEIN das ist es nicht für mich – wobei ich wetten würde, sie werden nicht 
mehr den Schritt zurückgehen wollen! Genau, wie wir auch die MP3 Player und CDs 
nicht mehr gegen Kassetten und Schallplatten eintauschen wollten, auch wenn es 
funktioniert hat und wir schöne Erinnerungen an die Zeit haben!  

 

Fragen Sie sich dann vielleicht  noch ob es kompliziert wird und Sie es 
vielleicht nicht verstehen??? 

Auch diese Ängste und Befürchtungen können  wir - wie alle anderen auch - , 
gemeinsam aus dem Weg räumen.  

Ich beantworte Ihnen alle Fragen, stehe Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.  
Ausführlich im Treffen nächste Woche aber auch später, wenn sich zu Hause alles 
gesetzt hat und Sie die ersten eigenen Erfahrungen machen und doch die ein oder 
andere Frage aufkommt. Wenden Sie sich dann gerne per Mail an mich.  

 

  



 

 

Ich wünsche Ihnen jetzt 

schon eine aufregende, 

motivierte, spannende, 

aha-erlebnisreiche und vor 

allem erfolgreiche Woche 

mit Ihrer Erfolgsformel 

2010! 
 

 
 
 
 
 

An die Teilnehmer der Treffen (17.30) in Bollendorf und Bitburg: 

Wenn es Ihnen möglich ist, nutzen Sie gerne das Treffen um 19.30 

denn da bekommen Sie garantiert noch einen Sitzplatz. 

 

Einlass in den Doppeltreffen zum späten Treffen ist ca. 19.00 Uhr, 

mein persönlicher Bodyguard erwartet Sie  

 
 

Freuen Sie sich außerdem auf die Erfolgsgeschichten meiner Mitarbeiter, die das neue 
Programm schon kennenlernen durften und danach genießen. 
 
 
Haben Sie aber auch Verständnis, wenn es an der Kasse zu etwas längeren Wartezeiten 
kommt. Für mein Team und mich und auch für Sie ist vieles NEU und ungewohnt. 
 
Sehen Sie nächste Woche die Treffen als etwas ganz Besonderes an, ein Erlebnis, dass es 
SO nicht wieder gibt. 

 

"Von hier und heute geht eine 

neue Epoche der 

Weltgeschichte aus, und ihr 

könnt sagen, 

ihr seid dabei gewesen." 

 



 

KURZ-INFO ZUM FOTOSHOOTING 
 
 
 
     
Nächste Woche, mit dem Wissen, WIE das neue Programm funktioniert, startet auch unser 
Fotoshooting. 
 
 
Ihren persönlichen Termin habe ich extra notiert, diesen erhalten Sie nächste Woche im 
Treffen noch mal zur Erinnerung.   
Diese Termine sind verbindlich, bitte geben Sie mir per Mail Bescheid, sollte Ihnen etwas 
dazwischen kommen. 
 

Und noch eine wichtige Sache. Man kann dort nur bar bezahlen. Sollten Sie Interesse 

an der ganzen Serie haben, denken Sie bitte an ausreichend Geld (ca 100€)   
ABER: 
Es ist völlig unverbindlich, Sie müssen nichts kaufen.  
Ein Bild bekommen Sie gratis von mir  
 

Veranstaltungs- Ort:   Metzer Allee 4  

                                     Trier 

                                     Europ. Rechtsakademie 

 

 

 



 

Was ziehe ich an? 

 

Egal, es muss Ihnen gefallen und Sie sollen sich darin wohlfühlen. Sie können 

auch doppelte Garderobe mitbringen. 

Mein Tipp: Ich habe von Kolleginnen gehört, dass das Team „nur“ einen 

dunklen Hintergrund hat. 

Etwas „Schwarzes“ ist von daher nicht unbedingt vorteilhaft. 

 

 

ALLE NEWSLETTER AUF EINEN BLICK : NEWSLETTER-ARCHIV 

 

Sollten Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, reicht eine  Mail an mich. 

 

Ich freue mich auf Sie in meinen Treffen 

// <> // <> // <>// <> // <> // <>// <> // <> // 

Rita Nafziger 

Fachfrau für Ernährungs –und Gewichtsmanagement (IHK) 

WeightWatchers Coach 

Heidthof 54636 Ließem 

Tel. 06569/963014 

rita-nafziger@web.de 

www.einfach-gesund-geniessen.de 
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